2021-12-22 10:48 Resor till Himalaya | Vandringsresa Nepal | Varldens Resor (Himalaya) — Varldens Resor

Varldens Resor

Stora vandringsresan till
Nepal

NEPAL
VANDRINGSRESOR, SINGELRESOR

Himalayamassivet och rosaskimrande rhododendronskogar i kontrast till den bld himlen moter oss
da vi under fjorton resdagar och atta fullspackade vandringsdagar upptéacker Nepal. Resan bjuder
pa manga spannande moten och langs vagen far vi ta del av landets historia, kultur och natur.
Under vandringen i Annapurna bor vi enkelt pa tehus, men under resans 6vriga dagar bor vi
bekvamt pa bra hotell av god standard. Detta &r en singelresa - Du bokar ensam och reser
tillsammans med andra for att dela stora upplevelser.

Nepal har 6ppnat upp och vi reser i mars. Du behover vara fullvaccinerad. Du far all information du behéver

av oss.
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Resfakta och pris

Dag 1-2 Flyg till Kathmandu

Dag 3 Nagarkot (Changu Narayan)
Dag 4 Pokhara

Dag 5 Pokhara

Dag 6 Pokhara (Begnas)

Dag 7 Pokhara (Sarangkot-Naudanda)
Dag 8 Ghandruk

Dag 9 Tadapani

Dag 10 Ghorepani

Dag 11 Pokhara (Ulleri)

Dag 12 Kathmandu

Dag 13 Kathmandu

Dag 14 Flyg hem

Datum:
10 — 23 mars 2022

Resans pris: 39 500 kr
Enkelrumstillagg: 4 500 kr
Antal deltagare: 10-18

https://www.varldensresor.se/resor/himalaya/stora-vandringsresan-till-nepal

Vad ingar i resans pris?

Klimatkompenserat flyg fran Stockholm inkl.
flygskatt. (Anslutning fran Képenhamn,
Goteborg och Oslo kan ordnas mot pristillagg)

Svensk fardledning
Lokala guider
Alla transporter enligt programmet

Del i dubbelrum pa battre hotell inkl. frukost.
P4 vandringsdagarna i Annapurna (dag 8-11)
bor vi i enkla tehus. Reser du ensam kan du
valja att boka enkelrum mot pristillagg eller
att boka del i dubbelrum. Blir det ojamnt
antal resendrer star vii sa fall for den extra
kostnad det innebar med enkelrum (galler
alltid vid bokning tidigare an 60 dagar fore
avresa, ddrefter pa forfragan)

Helpension dag 8-11, och halvpension ovriga
dagar, inkl. valkomst och avskedsmaltid
Frukost alla dagar

Intraden till sevardheter, evenemang och
nationalparker beskrivna i programmet bland
annat: Dhakpo Sheydrub Ling, munkklostret i
Nala, Changu Narayan, Kathmandu Durbar
Square och Boudhanath

Skriftlig information och karta

Dricks till guider och chaufférer

Detta dr en singelresa - Du bokar ensam och reser

tillsammans med andra.

Vad ingar inte i resans pris:

Maltider som ej ndmns ovan, dryck

Visum till Nepal (kostar 30 USD, ansoks vid
ankomst och betalas kontant)

Enkelrum: For dig som betalar for enkelrum kommer

det att inga alla dagar forutom pa vandringen i

Annapurna Panorama (resdag 8-11). Vi kommer dven

dessa dagar gora vart basta for att ordna med enkelrum,

men kan inte garantera detta.

Svarighetsgrad: For denna resa behovs en viss fysik da

terrdngen dr varierad och vi gar mycket upp och ner.

Vandringarna gar pa héjder mellan 1500 - 3200 moh

men vi Overnattar aldrig éver 3000 moh. Under

vandringsdagarna i Annapurna Panorama bor vi i enkla

tehus.
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Resplan

Dag 1-2
Flyg till Kathmandu

Vi anlédnder pa férmiddagen och far transfer direkt fran
Kathmandus flygplats till Nagarkot som &ar beldget pa 2200 mdéh
och precis pa kanten till Kathmandudalen. Harifran har vi helt
magnifika vyer éver Himalaya och far flera toppar 6ver 8000 meter i
blickfanget.

Vi dter valkomstmiddag pa hotellet och far en god natts somn infor
nédsta dags vandring.

Dag 3
Nagarkot (Changu Narayan)

For den som dr morgonpigg rekommenderas att ga upp tidigt och
njuta av soluppgangen ¢ver Himalayamassivet som kan ses fran
hotellets terrass denna morgon.

Efter frukost vintar resans forsta vandring vilken inte ar sarskilt
fysiskt krdvande och cirka fyra timmar lang. Vi gar nedfor pa stigar
genom sma byar och skog. Efter tva och en halv timme kommer vi
till det buddhistiska klostret Dhakpo Sheydrub Ling i Nala, ett
kloster kant for sina rika dekorationer. Har far vi den unika
chansen att ata mat tillsammans med de 140 inneboende
munkarna och vi far en liten rundvisning av klostret. Efter lunch
aker vi buss en liten bit till byn Changu varifran vi fortsitter var
dryga timme langa vandring till mélet for dagens utflykt,
hindutemplet Changu Narayan.

Tidigare var alla kungarna i Kathmandudalen inkarnationer av
Vishnu och pa ménga stéllen hittar vi vackra Vishnutempel. Inget
ar mer fantastiskt an templet Changu Narayan dar delar av templet
harstammar fran 500-talet och sjdlva huvudtemplet byggdes pa
1700-talet. Changu Narayan ar ett av UNESCOs varldsarv.

Bussfard fran templet tillbaka till vart boende for &nnu en trevlig

middag.

Fa vart nyhetsbrev!
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Dag 4
Pokhara

P4 morgonen ldmnar vi Nagarkot och tar inrikesflyget till Pokhara. I
Pokhara kommer vi att bo pa en mycket trevlig resort inne i staden.
Hér har vi tillgang till swimming pool och alla andra

bekvamligheter sdsom spa.

Pokhara har pa senare ar blivit en av Nepals trendigare stider, dit
valbestallda nepaleser aker for vila och ndje pa lediga dagar.
Staden ligger vackert invid Phewa sjon och med fantastiska vyer,

aterigen, 6ver Annapurnamassivet som speglar sig i vattnet. Hir

kan man gora batfarder och ldngs stadens strander finns fullt med
restauranger, barer och stallen att njuta en jazzkonsert eller bara ta
en latte och njutal

Vi far en introduktion till staden och darefter &r resten av dagen till
eget forfogande.

Dag5
Pokhara

Temat for den har dagen ar te. Endast 30 km nordvéast om Pokhara
ligger den pittoreska bergsbyn Lwang. Sjalva byn ar kulturellt rik
och bebos till stérsta delen av Gurung folket men dven andra
nepalesiska folkslag som bland annat Tamang, Newari och Chettri.
Harifran har vi en enastdende vy 6ver bergstoppen Machhapuchre
Himal, eller "fish tail” som den ocksé kallas. Berget anses heligt av
lokalbefolkningen och ségs vara hemvist for den mytomspunne

sndmannen.

FOr att na de grona och frodiga teplantagen behover vi vandra ut
fran byn i en timme upp for en brant. Har ldr vi oss om te och
varfor det dr viktigt att bevara plantagen i sma byarna runt om i
Nepal. Forhoppningsvis finns tid att smaprata med kvinnorna som
arbetar med att plocka teblad och lira oss av dem. Efter en sen
lokal nepalesisk lunch fortsétter vi med att ldra kidnna byn innan
det ar dags for oss att ta bussen tillbaka till Pokhara.

Fa vart nyhetsbrev!
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Dag 6
Pokhara (Begnas)

Vi gor en dagsutflykt och dker med egen buss ca 45 min till en
annan vacker sjo i omradet, Begnas-sjon. Sjon Begnas ar mycket
mindre besdkt &n Phewa-sjon i Pokhara. Vi borjar med att aka bat
over sjon och dta lunch pa ett vackert hotell som &r beldget har.
Sedan gor vi en vacker naturvandring langs sjon, dar vi stoter pa
en mer lantlig tillvaro med bonder pa var vég. Vi stannar ocksa pa
en av de ekologiska kaffeodlingarna som ligger uppe pa
bergsryggen ovanfor sjon. Har far vi prova kaffe och ta en paus.

P4 eftermiddagen aker vi tillbaka till vart hotell i Pokhara.

Dag 7
Pokhara (Sarangkot-Naudanda)

Den hér dagen gor vi dnnu en dagsvandring som startar i
Sarangkot, platsen kdnd for sina fantastiska soluppgangar over
Himalaya och ligger en halvtimme frdn Pokhara med buss. Vi
vandrar pa en relativt plan vdg med vacker utsikt 6ver
Pokharadalen. Vi gdr genom vackra stillsamma byar. Den hédr dagen
bygger vi upp lite kondition for foljande dagars mer kravande

vandringar.

Tidig eftermiddag nar vi Naudanda som méter oss med en

fantastisk utsikt 6ver Himalaya. Harifran aker vi buss tillbaka till
hotellet i Pokhara.

Vandringstid: ca 5 timmar

Langd: 14 km
Overnattningshdjd: 822 mdh

Fa vart nyhetsbrev!
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Dag 8
Ghandruk

Den hér dagen borjar vandringen i Annapurna Panorama pd en av
Himalayas vackraste vandringsleder. Vi kommer foljande natter att
bo enkelt pa teahouses déar det kan bli kallt om nétterna.

Sovsdckar kommer att lanas ut pa plats och barare tar hand om
bagaget som vi behover pa vigen, det vi inte behéver kan 1dmnas
pa hotellet i Pokhara dit vi kommer atervianda efter vandringen. Du
bér bara pa det du behover under dagen. Det rekommenderas att ta
med vandringsstavar eftersom det pa hogre hojd kan vara isigt om
det ar en kall sdsong och darfor att det ar vissa branta etapper déar
det ar bra att ha stavar for balansen. Under vandringen bor vi som

hogst pa 2850 moh. All mat ingar under vandringen i Annapurna.

Vi aker med egen jeep till Kimche i ca 3 timmar. Harifran gar vi
cirka tva timmar for att na den stora och vackra byn Ghandruk,
kand for att vara folkgruppen Gurungs mest traditionsrika by. Vi
gar genom de terrasserade odlingsmarkerna ldngs sma stentrappor
uppfor berget. En bit av vandringen gar ocksa pa en (mycket lite)
trafikerad grusvag. Vagbyggen &r stdndigt pagaende i Nepal och
numera nar grusvagen nastan dnda fram till Ghandruk. Harifran

moter vi inte ndgon bilvdg forrdn sista vandringsdagen da det &r

dags att hoppa in i jeepen igen.

Efter totalt cirka tva timmars vandring nar vi Ghandruk beldget pa
1940 m6h. Ghandruk ar den stérsta byn i omradet och har ménga
valdigt trevliga hotell. Vi bor i ett traditionellt och typiskt gurung-
hus. De gillar att ornamentera sina hus och de skiljer sig mycket

fran de andra byarnas arkitektur.

P3 eftermiddagen gor vi besok pa Gurungmuseet, en vardcentral
samt det lokala buddhisttemplet i byn. Ghandruk ligger oerhort
vackert och vyerna hérifran &r svarslagna. Efterat finns det gott om
tid att ga omkring i byn med drygt 300 hushall och iaktta
vardagslivet. Det tyska bageriet kan rekommenderas om man vill
ta en fika.

Vandringstid: ca 2 timmar
Langd: 2 km

Hojdskillnad: 160 m upp
Overnattningshdjd: 1940 méh

Fa vart nyhetsbrev!
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Dag 9
Tadapani

Under dagen gar vi genom stora rhododendronskogar och rér oss
nastan uteslutande uppat. Med lite tur kan vi idag skada bade
langur-apor och jakar langs med vigen. Tadapani ligger pa 2650
meters hojd 6ver havet. Vi raknar med att vandringen tar uppemot
fem timmar.

Tehuset vi bor denna natt ar enkelt, men har ett fantastiskt lage
mitt i en blommande rhododendronskog med en fantastisk utsikt
over Annapurna South.

Vandringstid: ca 5 timmar
Langd: 6,5 km

Hojdskillnad: 710 m upp
Overnattningshéjd: 2650 méh

Dag 10
Ghorepani

Denna dag erbjuder den mest varierade vandringen. Vi borjar med
att g ned ganska brant ett par hundra héjdmeter, 6ver en flod och
sedan ett brant uppforslut pa nagra hundra meter upp till nasta
bergsrygg och orten Derauli dar vi ater lunch.

Vi fortséatter till byn Banthanti pa en stig som for ovanlighetens
skull ar relativt flack. Det &r inte ovanligt att se olika primater,
faglar och enstaka jakar hér. Vi fortséatter genom trolska
rhododendronskogar som foljer oss under en stor del av
eftermiddagen. Slutligen nar vi en utsiktspunkt pa 3100 meter 6ver
havet, just efter Deurali Pass, varifran vi har makaldsa vyer 6ver
bergen Dhaulagiri och Nilgiri Himal. Vi har en sista bit nedfor till
slutmalet Ghorepani. Har tar rhododendronblomningen fart
ordentligt och vi gar genom ett rosa landskap.

Dagens vandring tar cirka 5-6 timmar och ar en av hojdpunkterna
pa resan eftersom den innehaller rolig vandring, fina vyer och

mangder av blommande rhododendron!

Ghorepani ar en av de storre byarna langs vandringen. Nastan alla
hustak gar i blatt och byn befolkas till stérsta del av en etnisk
minoritet som kallas Magar. Om varen &r det helt tjockt med
rhododendronbuskar sluttningarna runt Ghorepani och det ar
magnifikt att blicka ut 6ver dessa réd-rosa falt med Himalaya i

bakgrunden.

Vandringstid: ca 6-7 timmar
Langd: 9.7 km
Hojdskillnad: 330 m upp och 640 m ner

Overnattningshéjd: 2850 méh Fa vart nyhetsbrev!
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Dag 11
Pokhara (Ulleri)

For dem som 6nskar gor vi en morgonvandring en dryg timme till
vandringens hogsta punkt, Poon Hill, beldgen pa 3210 meters hojd.
Hérifran har vi magnifika vyer éver Himalaya med Dhaulagiri-och
Annapurnamassivet mitt i blickfanget. Vi lamnar hotellet i morkret
med ficklampor och kommer fram till Poon Hill lagom till
soluppgangen. Det dr en njutning att se hur de omgivande bergen
sakta men sdkert borjar ta form och skifta farg i morgonljuset.
Tillbaks till Ghorepani for att dta frukost och mota upp de som

kanske tagit sig en sovmorgon.

Efter frukost véntar en vandring nedfor. Vi gar fran Ghorepanis
2860 meters hojd ned till ca 1900 meters hojd och byn Ulleri. Forsta
biten av vandringen &r relativt flack och passerar aterigen genom
stora rhododendronpartier. Efter nagra kilometer av stigar gar vi
fortsattningen av dagen nedfdr pa stentrappor. Vi tar ordentliga
pauser ldngs vigen. Det finns manga trevliga stéllen dér det gar
bra att pausa med en kopp te eller annat. Vandringen tar cirka 5-6
timmar till Ulleri s& vi dr framme tidig eftermiddag. Efter en paus
har vantar en nagot skumpig jeepfard tillbaka till vart fina hotell i
Pokhara dar vi kan njuta av en kvall med spa eller ett dopp i poolen

for den som vill.

Vandringstid: ca 5 - 6 timmar
Langd: ca 8 km

Hojdskillnad: 1310 m ner
Overnattningshdjd: 822 moh

Dag 12
Kathmandu

Idag flyger vi till Nepals huvudstad Kathmandu. Vi fortsatter till
den tibetanska stadsdelen dér vi dter lunch. Efter lunch gar vi
igenom denna stadsdel dit tibetaner flyttat sedan 50-talet och idag
paminner omradet en del om Tibet, men med tydliga nepalesiska
fortecken. En enorm stupa, Boudhanath, vilken kanske kan anses
vara Kathmandus vackraste varldsarv, utgor kdrnan av

tempelomradet.

Fran Boudhanath aker vi till Lazimpat, centrala Kathmandus finare

kvarter med manga battre hotell, ambassader och restauranger,
dar vi checkar in pa vart hotell. Aven hér har vi swimmingpool och
mojligheter att ta det lugnt efter flygresan.

Pa kvéllen tréffas vi ater for att dta var avskedsmiddag.

Fa vart nyhetsbrev!
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Dag 13
Kathmandu

Efter frukost gor vi en promenad genom Kathmandus gamla stad
och den fantastiska lokala marknaden. Har finns skilda
avdelningar for glasparlor, tyger, metallhantverk och annat och vi
far en introduktion till den traditionella handeln héar. Fran
marknaden nar vi Durbar Square, det gamla palatstorget dar
Kathmandus regenter bodde och regerade fran i 6ver tusen ar. Har
finns méngder av pagodatempel i trd och tegel, och statyer av olika
gudomligheter.

Vi forldgger merparten av var morgonpromenad i denna levande
stadsdel och ser det religidsa livet da det dr som mest aktivt. Vi gor
bland annat ett besdk i den levande gudinnan Kumaris hem.
Denna gudinna soks efter pa ett liknande sédtt som Dalai Lama och
ar den viktigaste levande gudomlighet som finns inom
newarikulturen. Hennes hem &r ocksa en fantastisk skatt av fina
trasniderier.

Sen eftermiddag ar det dags att bege oss till flygplatsen for vart
nattflyg.

Dag 14

Flyg hem

Tidig morgon landar vi i Sverige igen.

Fardledare

Vara resor leds av en svensktalande fardledare med specialkunskaper om just den region dit resan
gar. Nedan presenterar vi nagra av vara experter.

sJenny Adhikari

fSedan tidigt 2000-tal delar Jenny sitt liv mellan Sverige och Nepal. Hon har bedrivit
Bstudier inom statsvetenskap och socialantroplogi med inriktning pa Nepal. Jenny talar
ocksa nepali. Jenny har studerat Europakunskap med fokus pa Bosnien-Hercegovina,

Bedar hon har ocksa bott i borjan av 2000-talet. Hon talar serbiska/bosniska/kroatiska.
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Kontaktperson

Pernilla Palacios

eseproducent

IAtt resa har sedan ldnge varit ett sitt att leva for Pernilla. Passionen dr att fa lara kdnna
; ya kulturer och att vandra i dramatiska landskap. Peru och Nepal &r tva favoriter dit
hon gérna atervander. Ar 2000 gick en av ménga drémmar i uppfyllelse och det var att
fa komma till Tibet, diar hon besdtkte sitt fadderbarn. Pernilla har dven bott i Cuzco,
Peru och pa senaste resan dit var sonen med. Att resa tillsammans med barn dr som
att upptécka varlden pa nytt! Pa fritiden dansas det en hel del. Girna afrikanskt med
levande, kraftfullt trumspel. Pernilla ansvarar for resor bade till Latinamerika och
Himalaya.

pernilla@varldensresor.se
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