Okinawa har vackt stort intresse inom forskningen p.g.a. dess hoga antal 100-aringar. | yngre
generationer pa Okinawa ses numera orovackande trender for halsan som kopplas till
overgang till “vasterlandskt” levnadsmonster, men halsosamt aldrande ar fortfarande
utmarkande hos de som foddes fore andra varldskriget. Orsakerna bakom det hdlsosamma
aldrandet i Okinawa ar oklara men framfor allt har ett antal miljomassiga faktorer pekats ut.
Dessa innefattar till exempel mattlig kalorirestriktion (“at bara till du ar 80% matt”, kant som
“Hara Hachi Bu”), en kost som bestar av hog andel vegetabilier (till exempel rotfrukter som
lila sOtpotatis, grona och gula gronsaker, sojabaserade livsmedel, sjogrds och alger, och
ortteer), starka sociala natverk, fysisk aktivitet som ar naturligt integrerad i vardagen, att
prioritera somn och vila samt s.k. ”ikigai”. Ikigai ar ett japanskt begrepp som ungefar betyder
“det som ger livet mening” eller “anledningen till att man gdr upp pG morgonen”.

Det forskningsprojekt som Du inbjudes att delta i under Din resa till Okinawa ar inriktat pa att
studera hur smamolekyler i blodet (s.k. “metaboliter”) paverkas av traditionell Okinawa kost
under 6 dagar. Vi har idag god kannedom om vilka metaboliter i blodet som ar kopplade till
okad eller minskad risk for folksjukdomar sasom typ 2 diabetes och hjart-karlsjukdom. Maten
vi ater bryts i mag-tarmkanalen ner till metaboliter av kroppsegna och bakteriella enzymer
innan dom tas upp i blodbanan. Olika typer av kost har mycket stor direkt eller indirekt
paverkan pa vilken blodkoncentration man har av metaboliter som ar kopplade till skydd mot
eller risk for sjukdom. Vi har tidigare visat att Medelhavskost fran Cilento (ett omrade c:a 150
km séder om Neapel i Italien) pa 6 dagar mycket kraftfullt fordandrade metabolitmonstret i
blodet i gynnsam riktning, framfor allt genom att 6ka koncentrationen av metaboliter som ar
kopplade till skydd mot hjart-karlsjukdom och typ 2 diabetes. Detta innebar saklart inte att 6
dagars Medelhavskost skyddar mot sjukdom men talar starkt for att lang tids intag sa gor.
Givet det hadlsosamma aldrandet som observerats i Okinawa vill vi nu pa samma satt testa om
metabolitmdnstret i blodet dndras i gynnsam riktning av 6 dagars traditionell Okinawa kost.
Om Du vill delta i studien kommer vi darfor jamte en enklare undersokning pa plats i Okinawa
(matning av langd, vikt, midja, stuss och blodtryck) ta blodprover i fastande tillstand fore
avresan (pa Képenhamns flygplats). Darefter upprepas detta efter 6 dagars Okinawa kost i
slutet av resan pa Okinawa. | de senare blodproverna (tagna bade fore och efter 6 dagars
Okinawa kost) som fryses ner och skickas till laboratorium mats senare c:a 1200 metaboliter
sa att vi kan studera pa vilket satt Okinawa kosten paverkar nivan av metaboliter som ar
kopplade till risk for och skydd mot sjukdom. Det kommer finnas svensksjukvardspersonal pa
plats.

Cirka 8-10 veckor efter resan far du skriftligt svar pa vardena vid rutinundersokningarna
(sasom blodsocker, blodfetter och blodtryck). Matningen av och den statistiska
bearbetningen av vardena av metaboliterna tar langre tid (6—12 manader) och nar dessa
forskningsanalyser ar fardiga far du en rapport och tolkning av resultaten pa gruppniva (d.v.s.
de genomsnittliga férdndringarna av metaboliterna efter jamfort med fore 6 dagars Okinawa
kost), inte dina individuella varden.

Ansvariga forskare for studien kommer medfélja pa resan och foreldsa om tidigare studier
och mer detaljerad bakgrund till den aktuella studien. Vi kommer dven gora ett besok pa
universitetet “Okinawa Institute of Science and Technology” (OIST). OIST &r ett internationellt
framstaende universitet inom forskning om bland annat livsvetenskaperna. Pa OIST
arrangerades 2023 ett internationellt symposium av den medicinska tidskriften “Journal of



Internal Medicine” som handlade om halsosamt aldrande och bld zoner som resulterade i ett
flertal vetenskapliga publikationer (https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joim.13730).

Om du har nagra fragor gallande forskningsprojektet ar du varmt valkommen att hora av dig.

Mejl: medklinforsk.sus.malmo@skane.se

Tel: 040-332024 eller 040-332037
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